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La Fundacion

ADANA, premio
por su atencion
escolar en TDAH

PROYECTOS

El proyecto “El edu-
cador itinerante” da
asistencia a los cen-
tros escolares

Redaccién
provira@magisnet.com

Elproyecto “ElEducador Itine-
rante”, de la Fundacion ADA-
NA de Barcelona ha sido ga-
nador del primer premio
“Atencion en TDAH”, dotado
con 6.000 euros. El proyecto
“Talleres de Psicomotricidad”,
delaAsociacion ANDAR de Tu-
dela (Navarra) ha obtenido el
accésitdotadocon 3.000 euros.
Este eselresultadodelaprime-
ra edicién de los Premios a la
“Atencién en TDAH”, un pro-
gramadereconocimientopara
aquellas asociaciones que se
dedican a ayudar a los afecta-
dos con TDAH (Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperac-
tividad).

Elprogramacontemplados
iniciativas, el Premio al mejor
proyecto de “Atencién en
TDAH”, que pretende recono-
cer las mejores actividades ya
realizadas a favor de los pa-
cientes con TDAH; y la Beca
“Activosen TDAH”, para finan-
ciar de cara al futuro un pro-
yectoasociativode ayudaapa-
cientesy familias afectados por
ese trastorno, cuya prevalen-
ciasesittiaalrededor del 5%en
nifios y del 2 al 4% en adultos
(=18 afios).

Para Isabel Rubié, presi-
dentadelaFundacion ADANA,
“recibir este reconocimiento
por parte de Shire ha supuesto
una gran alegria para todo el
equipoyungranfactor motiva-
dor paraseguir connuestroob-
jetivo de evitar la exclusién y
rechazo que reciben los estu-
diantes con TDAH”.

En palabras de Patricia
Asidin, psicéloga de la Asocia-
cion ANDAR de Tudela (Nava-
rra), “laentregade este premio
supone un gran orgullo para
nosotros ya que somos una
asociaciénsencilla conun pre-
supuesto pequeio perorodea-
dos de mucha gente valiosa.
Ademds, nos hace mucha ilu-
sién que sea precisamente con
esta actividad porque se trata
de un proyecto novedoso en el
que hemos confiado y que tan
buenos resultados estd dan-
do”.

“ElEducador Itinerante” de
la Fundacién ADANA, que lle-
va diez afios de funcionamien-
to, tiene varios objetivos: en
primer lugar, atender ala peti-
cién de ayuda de centros esco-
laresenlos que hayalgtin estu-
diante con TDAH que presenta
dificultades en el aula; en se-
gundolugar formaren TDAHa
estudiantes de losiltimos cur-
sos de Psicologfa; y por tltimo
ayudar a los profesores a en-
tender a estos nifios, y a cono-
cer sus necesidades para diri-
girsumétodo educativode for-
ma correcta.

Informe europeo Se presenta en Madrid el primer Expert White Paper Europeosobre el

TDAH: detras del 25% del frac:

Los promotores
piden que el TDAH
se incluya en el texto
dela LOMCE

Redaccién
provira@magisnet.com

El TDAH afecta aproximada-
mente auno de cada veinte ni-
flos o adolescentes en Europa,
y muchos casos persisten du-
rante la etapa adulta. Una en-
cuesta mundial ha indicado
que el 50% de nifios y adoles-
centes con TDAH continuard
teniendo TDAH de adulto. En
este contexto, el pasado mayo
se presentd en Madrid el pri-
mer Expert White Paper Eu-
ropeosobreel Trastorno de Dé-
ficit de Atencion con Hiperac-
tividad (TDAH), que pretende
proporcionar alos politicosna-
cionales y europeos recomen-
daciones de actuacién para
mejura.r elacceso precozaun
diagndsticoexactoy amedidas
de apoyo para los afectados y
sus familias. Este libro se pre-
senté en Espana en el marco
del Proyecto Pandah (Plan de
Accion en TDAH).

Para Fulgencio Madrid,
presidente de la Federacion
Espaiiola de Asociaciones de
Ayuda al TDAH (Feaadah), y
colaborador del Expert White
Paper Europeo, “el objetivo va
mds alld de informar a los po-
liticos y otras partes implica-
das del impacto que tiene el
TDAH en las personas, sus fa-
milias y la sociedad, y preten-
de ofrecer un marco de actua-
cién y recomendar medidas
concretas en cuanto al criba-
do, el diagndstico y el trata-
miento, asi como en los siste-
mas sanitarios, educativos y
los lugares de trabajo”.

El Expert White Paper Eu-
ropeo es fruto de la Mesa Re-
donda Europea sobre TDAH
celebrada en Bruselas el 27
de noviembre de 2012, con la
participaciénde médicos, aso-
ciaciones de pacientes y fami-
liasyrepresentantes delossis-
temas de educaciény de justi-
ciapenal.

El Expert White Paper Eu-
ropeo dedica un importante
capituloalimpacto, costesyre-
sultados a largo plazo del
TDAHy a en qué se traducen
en la edad adulta algunos de
los aspectos que impactan ne-
gativamente en la calidad de
vida, como las relaciones so-
ciales, loslogros académicosy
el bienestar psicoldgico.

Lasinvestigacioneshande-
mostrado quelos adolescentes
con antecedentes de TDAH
tienden a experimentar mas
rechazo entre sus compaiie-
ros, tienenmenos amigosyson
mads propensos a sufrir acoso
escolar . Ademads, en términos
de comportamiento y proble-
masde conducta, hay estudios
que muestran que los adoles-
centes -de 13 afios y mayores-
con TDAH son mds propensos

a participar en peleasy con-
sumir cantidades excesivas de
alcohol.

Riesgos académicos

“EL TDAH confiere un riesgo
evolutivode maneraque allle-
gar ala adolescencia nos en-
contramos con unmayor ries-
go de consumo de drogas o de
embarazos no deseados, in-
cluso los primeros problemas
legales. En la edad adulta, los
efectossobre el funcionamien-
to social pueden afectar a las
relaciones de pareja, insatis-
faccion vital y los problemas
escolares que observdbamos
enlainfancia, pueden conver-
tirse en dificultades para el
mantenimiento del empleo,
aménde otros problemasmads
complejos como trastornos de
la conducta o de personali-
dad” senala el doctor. Quinte-
ro, Jefe de Psiquiatria del Hos-
pital Infanta Leonor y miem-
bro del Comité Cientifico del
Proyecto Pandah.

Investigaciones previas
asocian este trastorno con el
riesgo de desarrollo de otros
problemas mentales como
trastornos de la conducta,
trastorno de oposicion des-
afiante, depresiony ansiedad.
Engeneral, el TDAHse haaso-
ciado abaja autoestimay pen-
samientos suicidas en algunos
individuos. Los sintomas del
TDAH se han relacionado
también cont; levadasde
arrestos y encarcelamientos
enlaedad adultay tasas altas
de infracciones de trafico en
determinadas poblaciones de
adultos jovenes.

En un estudio llevado a
caboenEE.UU.los adolescen-
tes con TDAH eran ocho veces
mds propensos a abandonar
totalmente los estudios secun-
darios que los alumnos sin
TDAH. Los adultos con TDAH
hanexpresadolasensaciénde
que los problemas escolares
han tenido un impacto signifi-
cativoenposterioresetapasde
la vida y que un manejo mds
eficiente del trastorno en esos
arfios les hubiese permitido al-
canzar mayores éxitos acadé-
micos y laborales.

Segun elinforme presenta-
do recientemente en Madrid,
eso s, “esimportante tener en
cuenta que algunos adultos
con TDAH desarrollan vidas
plenas. De hecho, el impacto
negativo del TDAH en la cali-
dad devida delos adultos pue-
dereducirsemediante el diag-
nésticoy el tratamiento preco-
ces”.

Los especialistas explican
laimportancia de un diagnés-
ticoy tratamiento adecuados.
Paraeldoctor Quintero “cuan-
dodiagnosticamos y tratamos
adecuadamente aunpaciente
con TDAH lo que hacemos es
darle una oportunidad para
compensar ese factor de ries-
goy poder recobrar la senda
de un desarrollo arménico”,
senala este especialista.

Fulgencio Madrid, p

Elinformedetalla
losriesgos enla
edad adulta si
nosetrataal
alumno conTDAH

Hay estudios que muestran
como el tratamiento “ha sido
beneficioso en relacién al
100% de los resultados relati-
vos aconduccién, al90%delos
de autoestima, al 71% de los
de logros académicos, al 67%
de los relacionadas con dro-
gasyal50%de comportamien-
tos antisociales”, segtin expli-
canlos expertos.

Para Fulgencio Madrid, “el
problema del TDAH es que re-
quiere del esfuerzo e implica-
cién de diferentes sectores
como el sanitario, el educativo
yeljudicial, ademas delanece-
sidad de concienciar a la so-
ciedad”.

Por eso los especialistas en
lasdiferentes dreasimplicadas
y participantes en el Expert
White Paper Europeohacenun
llamamiento alas autoridades
puiblicasylasociedad en gene-
ral basado en seis puntos fun-
damentales:

—Reconocimientodel TDAH
de una forma mds amplia en
los dmbitos sanitario, educati-
vo, laboral, judicial y ptiblico.

—Aumento dela conciencia-

ite de la Feaadah (I), Susan ). Young, del Instituto de Psiquiatria del King’s Colle

cién acerca del TDAH y su in-
cidencia en el ambito escolar.

— Mejorar el acceso a un
diagndstico exactoyprecozdel
TDAH, especialmente a través
de la introduccion de progra-
mas de identificacion precoz e
intervenciénendiferentes dre-
as (educativa, de servicios
mentales, de servicios judicia-
lesylaborales).

—Un mejor acceso al trata-
miento del TDAH y desarrollo
de un abordaje multidiscipli-
narycentradoenelpaciente de
apoyoy cuidados del TDAH.

- Implicacién y apoyo a las
asociaciones de pacientes.

—Impulso de programas de
investigacion en TDAH (cen-
trados en el paciente).
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caso acadéemico

y's College Londres, y Javier Quintero, Jefe de Psiquiatria del Hospital Infanta Leonor (Madrid) .macisterio

Las Claves del Proyecto Pandah

u= Proyecto Pandah

El Proyecto Pandah, una inicia-
tiva de Shire Pharmaceuticals,
nace en 2om con el objetivo de
evaluar el impacto del
Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad
(TDAH) en la sociedad espafio-
la, integrando la vision de los
distintos agentes implicados,
como son los psiquiatras, psi-
c6logos, pediatras, neurope-
diatras, neurélogos, educado-
resy asociaciones de pacientes
y padres, para aunar conoci-
mientos y trabajar juntos en
diferentes acciones que con-
ciencien a la poblacion sobre

este trastornoy se pueda ela-
borar un Plan deAccién en
TDAH.

w= Proximos informes
Ademas del Primer Informe de
Asociaciones de Pacientes con
TDAH, esta previsto que se pre-
senten otros informes sobre
neuropediatras, psicologos,
educadores, psiquiatras, etcé-
tera, en un futuro.

== Objetivo

Pandah quiere sensibilizar
sobre la importancia de la
deteccion, un correcto diag-
nostico, seguimientoy trata-
miento del TDAH, tanto infan-
tilcomoen la edad adulta. El

proyecto se desarrollard a lo
largo de tres afios.

um DolorAmet

No seran muchos cambios, ni
en la tarea docente, ni en los
contenidos.A partir de ahora,
No seran muchos cambios, ni
en la tarea docente, ni en los
contenidos. A partir de ahora,
parte del curriculo espafiol.

== Financiacion

El Proyecto Pandahesta finan-
ciado por la empresa britanica
Shire, una compafiia biofarma-
céutica global que entre su
catalogo de productos se inclu-
yen diversos farmacos para e
tratamiento de laTDAH.

La consellera Irene Rigau y el psiquiatra Luis Rojas Marcos presentaron la Guia. vAGisTero

Cataluna edita una guia para
atender alumnos conTDAH

CATALUNA

Este protocolo estd
pensado para ayu-
dar al profesorado
enel aula

Redaccién
provira@magisnet.com

Elprofesorado catalanylasfa-
milias cuentan desde la sema-
napasadaconunaguiaqueles
ayudaadetectaryatratar con
alumnos que sufren trastorno
de déficitde atencién, conosin
hiperactividad, conocido como
TDAH.

La consellera de Ensefan-
za, Irene Rigau, y el profesory
psiquiatra Luis Rojas Marcos,
presentaron la guia El TDAH:

detecciony actuacion en elam-
bito educativo.

Rigau destac la importan-
cia de este protocolo para do-
centes y mostrado su esperan-
za de que “la guia sea una he-
rramienta que ayude a los
alumnos con TDAH” ya que,
son conscientes, del “sufri-
miento” que éste causa a los
alumnosquelopadecenyasus
familias “y el sistema educati-
vose debe preocupar” por esta
cuestién.

Lagufa que se hahecho pi-
blica forma parte de una co-
leccién pensada por ayudar al
profesorado a gestionar la di-
versidad al aula. La guia con-
templa tres ambitos docentes:
la gesti6n del aula, el apoyo
personalizado y la colabora-
ci6én con las familias. De este
modo, presente facilitar a los

docentes las herramientas
para actuar y desarrollar las
estrategias educativas que re-
duzcanlos obstdculosylascon-
secuencias. “El objetivo es im-
pulsar el éxito personal y esco-
lar de todo el alumnado, inclui-
dolos alumnos con TDAH”, se-
gin fuentes de la Administra-
cién catalana.

EITDAH es un trastorno de
origen neurobiolégico que co-
mienzaenlaedadinfantily que
afecta entre un 3 yun 7 % de
ninosyjévenesenedad escolar.

Este trastorno se caracteri-
zaporunnivel deimpulsividad,
actividad y atencién que no
estd ajustado ala edad de des-
arrollo. Porsuscaracteristicas,
los nifios TDAH muestran un
rendimiento escolar mds bajo
alque corresponderia asus po-
sibilidades cognitivas.

Aprendo a controlarme en La Rioja

LA RIOJA

LaConsejeriade Educaciéndel
Gobiernode LaRiojadestinard
18.000 euros para el apoyo es-
colar de alumnos con trastor-
nos de la atencién con o sin hi-
peractividad (TDAH) y para
mejorar la formacion de los
profesores.

El consejero de Educacion
del Gobierno regional, Gonza-
loCapelldn, hasuscritouncon-
venio de colaboracién con la
presidenta de la Asociacién
Riojana de Padres de Nifios Hi-
peractivos (Arpanih), Josefina
Rodriguez.

Capelldn harecordado que
“la atencion a la diversidad en
el sistema educativo es una de
las lineas prioritarias del Go-
bierno de La Rioja” y haincidi-
do en que el profesorado tiene
que estar preparado para dar
“unarespuesta inmediata” a
las nuevas situaciones que se
produzcan.

Gracias a este convenio, los
alumnos de segundo ciclo de

Gonzalo Capelldn.vacisTero

Educacion Infantil, Primaria y
Secundaria podrén beneficiar-
se del programa Aprendo a
controlarme, en el que ya han
participado mds de 160 alum-
nos, ha detallado Rodriguez.
En este programa, que ha
tenido “un gran éxito” entre
alumnos de Secundaria,
aprender a trabajar la autoes-
tima, el autocontrol y la plani-
ficacién, parareducirla ansie-
dad, aumentar la confianza y
seguridad ensimismosyrefor-

zarsushabilidadessociales, ha
explicado.

Alrededor del 5 por ciento
del alumnado riojano padece
TDHA, que provoca dificulta-
des en la atencion, impulsivi-
dad y un excesivo grado de ac-
tividad, debido a una disfun-
cién cerebral.

Este trastorno se pude de-
tectarse a partir del inicio dela
Educacién Primaria o incluso
antes. Este trastorno ha sido
“invisible”, pero en los tltimos
afioshamejoradomuchoel co-
nocimiento de este trastorno
entre los docentes.

Capelldn harecordado que
este cursose hapuestoenmar-
cha un protocolo de interven-
cion educativa para alumna-
do con TDAH, ya que es “im-
prescindible detectar este tras-
torno ala edad mds temprana
posible para poder ayudar al
alumno cuanto antes”.

Elconsejeroriojanoha afia-
dido que este programa persi-
gue reducir el fracaso escolar,
los trastornos en el lenguaje o
enlalectura.



